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Wie eine helfende Hand

Entspannung in jeder Lebenslage: mit dem handlichen Shiatsu-Haken für eine Entkrampfung der Schultermuskulatur sorgen – auf dem Sofa oder am Schreibtisch

Berlin, XY − Sitzen Sie auch gerade im Büro vor dem PC? Mit wenig Zeit um zwischendurch kurze Pausen einzulegen? Dann kennen Sie das Thema Verspannungen im Nacken mit Sicherheit nur allzu gut. Sonderschichten am Computer führen wohl die Liste der Auslöser an. Dass Verspannungen aber keine Erscheinung der Neuzeit sind, zeigt ein altes japanisches Instrument: der Shiatsu-Haken.

Fingerdruck statt Nadeln: Shiatsu

Tut uns etwas weh, pressen wir instinktiv die Hand auf die betreffende Stelle um den Schmerz zu lindern. Unbewusst handeln wir damit nach einem Grundprinzip des Shiatsu, dem wörtlich übersetzten „Fingerdruck“. Anfang des letzten Jahrhunderts wurde in Japan die Shiatsu-Akupressur entwickelt, bei der die Nadeln der Akupunktur durch die Finger des Therapeuten ersetzt werden. Diese Methode ist angenehmer und erfordert nicht die Präzision der Akupunktur.

Der Vorteil der Shiatsu-Anwendung ist also, dass sie auch selbst einfach und erfolgreich ausgeführt werden kann. An zum Beispiel den Beinen und Armen ist das Prinzip auch ziemlich einfach anwendbar, doch was tun wenn es gerade an einer Stelle schmerzt die wir kaum oder schlichtweg gar nicht erreichen können?

Hier wären wir auf die helfende Hand eines Freundes oder Partners angewiesen. Nun scheinen diese jedoch nicht nur in unserer 'Single-Kultur 'Mangelware zu sein. Auch im Japan des ausgehenden 19. Jahrhunderts machte man sich Gedanken über Hilfsmittel zur Eigenständigkeit.

Entspannung selbst in die Hand nehmen: mit dem Shiatsu-Haken
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Entsprechend dem Designgrundsatz „Form folgt Funktion“ hergestellt, erinnert der Shiatsu-Haken auf den ersten Blick an einen abgesägten Spazierstock. Gemäß dem asiatischen Medizinerkodex, dem Patienten alles nötige zur Selbsthilfe an die Hand zu geben, wurde dieser schon vor 100 Jahren von den Shiatsu-Meistern in Japan angefertigt. Der Radius des Hakens ist groß genug, um jeden Teil des Körpers mit Leichtigkeit zu erreichen, die Spitze fühlt sich exakt wie eine Fingerspitze an und die Form erlaubt eine optimale Kontrolle der Kraftübertragung. Sofort findet man die richtige Stelle, ohne jemandem sagen zu müssen: „ ...weiter rechts und noch ein Stück nach oben, nein, nicht so weit...“.

Und wenn man die Augen schließt, ist es als hätte man den 

perfekten Masseur gefunden.
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